
                                              

                                          Erdélyi Kárpát Egyesület – Háromszék

                                    2025-ös évi Túraterv

          Időpont    A túra megnevezése           Helyszín          Túravezető

Január 2 Csütörtök XXXIII. Kijózanító-túra Gyertyános-kút Vasile Păun

Január 11 Szombat Kisbakancs-túra a Dél Hargitán Téli vándorlás Tusnádfürdő 
és Sepsibükszád között

Gáspár László Zsolt

Január 18 Szombat Baróti-hegység Kék körút Dukrét Lajos

Február 1 Szombat Baróti-hegység Előpatak környéke Vasile Păun

Február 8 Szombat Kisbakancs-túra a 
Keresztényhavason

Brassói állatkert – Brassó 
Pojána – Salamonkő 

Gáspár László Zsolt

Február 22 Szombat Baróti-hegység Sárga körút Dukrét Lajos

Február 26 Szerda Zernyesti Magura Botorog-kút - Magura-csúcs Moldován Reinitz Erzsébet

Március 1 Szombat Hóvirág-túra Setétpatak Dukrét Lajos

Március 1-2 Szombat-
Vasárnap

Nagyhagymás-túra Balánbánya – Egyeskő – 
Nagyhagymás - Öcsám-tető

Mester Nagy Ildikó

Március 8 Szombat Nőnapi-túra Sepsiszentgyörgy környéke Kovács Gábor

Március 15 Szombat Feketehalom-túra Kotla Vasile Păun

Március 22 Szombat Kisbakancs-túra a Bodzai 
hegyekben

A Bodza-folyó fordulójánál Gáspár László Zsolt

Március 29 Szombat Dobollói Piliske Nyéni-hágó – Dobollói Piliske Mester Nagy Ildikó

Április 5 Szombat Giurgiu (Gyergyó) csúcsai Vráncsa-hegység Csog Réka

Április 5 Szombat Medvehagyma-túra Kotla Dukrét Lajos

Április 12 Szombat II. Kisbakancs Teljesítménytúra Sepsiszentgyörgy környékén Gáspár László Zsolt

Április 19 Szombat Lempes-túra Barcaszentpéter - Lempes Mester Nagy Ildikó

Április 19 Szombat Baróti-hegység Húsvét 
szombatján

Baróti-hegység gerince Vasile Păun

Április 24 Csütörtök Hóvirág-túra Kotla – Feketehalom Moldován Reinitz Erzsébet

Április 26-27 Szombat-
Vasárnap

Háromszéki-havasok Zernyehavas és Lakóca György Sándor

Május 1 Csütörtök Baróti-hegység átkelése Málnásfürdő - Ágostonfalva Gáspár László Zsolt

Május 4 Vasárnap Nemere-hegység Esztelnek - Nemere Nagy Katalin

Május 10 Szombat Kisbakancs-túra Erdővidéktől az
Olt völgyéig

Tavaszi vándorlás Nagybacon
és Sepsibükszád között

Gáspár László Zsolt

Május 10 Szombat Nagykőhavas Malomdombok – Mester Nagy Ildikó



Medveszakadék – Sziklasor 

Május 10-11 Szombat-
Vasárnap

Dél-Hargita Tusnádfürdő – Kakukk-hegy –
Csíkszentsimon 

Fekete Mihály

Május 17-18 Szombat-
Vasárnap

HEKE-napok Zabola Kovács Gábor

Május 24 Szombat Királykő Zárt-tisztás Gajdó Éva

Május 24 Szombat Kisbakancs-túra Erdővidékre Istenkas Gáspár László Zsolt

Május 28 Szerda Nárcisznéző túra a Báj havasban Szinaja – Rossz völgy – Nagy 
Báj-havas – Kutyabérc - 
Szinaja 

Moldován Reinitz Erzsébet

Május 31 Szombat Csukás-hegység Teszla Vasile Păun

Június 7 Szombat Rhododendron-túra Csukás-hegység, Vörös-havas Dukrét Lajos

Június 7 Szombat Zarándoklat Csíksomlyó Nagy Katalin

Június 7-9 Szombat-Hétfő Csíki-havasok és Csángóföld Csíkszereda - Gyímesbükk Vasile Păun

Június 14 Szombat Csíki-havasok Csíkszentmárton – Rugát-
tető – Nyerges-tető - 
Tusnádfalu

Fekete Mihály

Június 19-22 Csütörtök-
Vasárnap

Bulgária Musala és Vihren Kovács Gábor

Június 21-22 Szombat-
Vasárnap

Fogarasi-havasok Berivoi – Comisu csúcsok György Sándor

Június 25 Szerda Kozia-hegység Turnu-kolostor – Kozia-csúcs Moldován Reinitz Erzsébet

Június 27-29 Péntek-
Vasárnap

XI.Kisbakancs-minitábor 
Délvidéken

Óbecse és környéke Gáspár László Zsolt

Június 28-29 Szombat-
Vasárnap

Kerékpártúra székely ösvények 
mentén

Nagydisznód – Salgó vára – 
Szászorbó - Szerdahely

Kiss András István

Július 5-6 Szombat-
Vasárnap

Központi Hargita Csíkmadaras – Madarasi 
Hargita – Csíkszereda 

Fekete Mihály

Július 6 Vasárnap Bicikli-túra Üvöltő-vízesés Nagy Katalin

Július 12 Szombat XI. Kovács István emléktúra a 
Királykőn

Plaiul Foii – Reménység 
menedék – Hegyes-csúcs 

Gáspár László Zsolt

Július 12 Szombat Bicikli-túra Nyerges-tető Nagy Katalin

Július 19 Szombat Kisbakancs-túra a Bodoki 
havasokban

Ika-vára - Szentkert Gáspár László Zsolt

Július 19 Szombat Bucsecs-hegység Busteni - Babele Vasile Păun

Július 26 Szombat Honismereti kerékpártúra 
székely ösvények mentén

Krizba vára és környéke Kiss András István

Július 25-27 Péntek-
Vasárnap

Torockó és környéke Túrázás Torockó környékén Gajdó Éva

Július 26 Szombat Királykő Déli gerinc Vasile Păun

Július 30 Szerda Bucsecs-hegység Gaura-völgy – Omul-csúcs – 
Bătrâna-csúcs 

Moldován Reinitz Erzsébet



Augusztus 5-10 Kedd-
Vasárnap

XXXII.EKE Vándortábor Tusnádfürdő Csíkszéki EKE

Augusztus 10 Vasárnap Bicikli-túra Kézdivásárhely környéke Nagy Katalin

Augusztus 11-17 Hétfő-
Vasárnap

Ausztria, Hallstatt Dachstein Kovács Gábor

Augusztus 19-24 Kedd-
Vasárnap

Căpățânii-hegység 5 nap túra sátorozással Vasile Păun

Augusztus 23 Szombat Grohotis-hegység Bratocsa-hágó – Grohotis Mester Nagy Ildikó

Augusztus 30 Szombat Kisbakancs-túra a Háromszéki 
havasokban

Ölves – Máté Pál – Lakóca Gáspár László Zsolt

Szeptember 5-7 Péntek-
Vasárnap

Fogarasi-havasok Negoj- és Ciortea csúcsok Gajdó Éva

Szeptember 6-7 Szombat-
Vasárnap

Északi Hargita Marosfő – Ördög-tó – 
Csíkkarcfalva 

Fekete Mihály

Szeptember 13-14 
Szombat-Vasárnap

Borszék vidéke Túra Borszék környékén Vasile Păun

Szeptember 20 Szombat Ivănețu-csúcs Bodzai-hegység Csog Réka

Szeptember 20 Szombat Kisbakancs-túra 
Csíkszentdomokos környékére

Várbükk Gáspár László Zsolt

Szeptember 24 Szerda Fogarasi-havasok Szombat-völgye – Nagy Ablak
– Bândei-csúcs 

Moldován Reinitz Erzsébet 

Szeptember 27-28 
Szombat-Vasárnap

Leaota-hegység Fundáta – Leaota csúcsa György Sándor

Október 4 Szombat Baróti-hegység Sepsiszentgyörgy környéke Fekete Mihály

Október 4 Szombat Kisbakancs-túra a Csókás-
Veczer természetvédelmi 
területre

Erősd – Veczer – Strázsa Gáspár László Zsolt

Október 11 Szombat Csomád-hegység Sepsibükszád – Szent Anna-
tó – Mohos – Nádasfürdő - 
Tusnádfalu

Mester Nagy Ildikó

Október 18 Szombat XX. Dénes István emléktúra Vargyas-szoros Dukrét Lajos

Október 18-19 Szombat-
Vasárnap

Kisbakancs-túra a Kozia 
hegységben

Őszi vándorlás a Kozia 
hegységben körtúra 
formájában

Gáspár László Zsolt

Október 25 Szombat VIII. Páll Endre emléktúra a 
Csukásban

Döblen – Teszla-tisztás - 
Csukás-csúcs

Gáspár László Zsolt

Október 25 Szombat Bodoki-havasok Bodoki-havas gerinctúra Vasile Păun

Október 29 Szerda Háromszéki-havasok Ozsdolai-hágó – Musát-csúcs
– Hertány mező 

Moldován Reinitz Erzsébet

November 8 Szombat Keresztényhavas Salamonkő - 
Keresztényhavas-csúcs

Mester Nagy Ildikó

November 8 Szombat Báj-havas Hegység gerincén Vasile Păun

November 15 Szombat Bucsecs-hegység Bătrăna-csúcs körtúra Gajdó Éva

November 22 Szombat Kisbakancs-túra Sirnea Sirnea körtúrája Gáspár László Zsolt



környékére

December 6 Szombat Kisbakancsos Mikulás-túra Pongrác-tető – Likas puszta Gáspár László Zsolt

December 13-14 
Szombat-Vasárnap

HEKE évzáró a 
Kisbakancsosokkal együtt

Valahol Háromszéken Háromszéki EKE

December 26 Péntek Karácsonyi-túra Oltfej Háromszéki EKE

Túravezetők és elérhetőségeik: 

Csog Réka, 0722-655099, e-mail: csog.reka@gmail.com
Dukrét Lajos, 0754-099574, e-mail: ldukret@yahoo.com
Fekete Mihály, 0755-641732
Gajdó Éva, 0720-547972, e-mail: e.gajdo@yahoo.com
Gáspár László Zsolt, 0745-058179, e-mail: gl_zsolt@yahoo.com
György Sándor, 0748-947414, e-mail: s.gyorgy63  @freemail.hu 
Kiss András István, 0722-300661, e-mail: kissandrasistvan2014  @gmail.com
Kovács Gábor, 0725-310744
Mester Nagy Ildikó, 0745-791109, e-mail: mesternagyildiko@gmail.com
Moldován Reinitz Erzsébet, 0722-210002, e-mail: cobraprodexim@gmail.com 
Nagy Katalin, 0740-299279, e-mail: nagykati@gmail.com
Vasile Păun, 0741-105522

 Megjegyzés:    

Megbeszélés havonta kétszer 18-19 óra között a székhelyen (júliusban, augusztusban és decemberben havonta egyszer), 
Sepsiszentgyörgy, Kós Károly út, 5A. A gyűlések időpontját idejében közöljük a www.heke.ro honlapon.                
Változtatás jogát a túravezető fenntartja, ezért a túra előtt vedd fel a kapcsolatot vele.
A túrára nem megfelelő öltözetben és felszerelésben megjelent jelentkezőket a túravezetőnek jogában van eltanácsolni.
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