
                                              

                                          Erdélyi Kárpát Egyesület – Háromszék

                                    2022-es évi Túraterv

          Időpont    A túra megnevezése           Helyszín          Túravezető

Január 2 Vasárnap Kijózanító-túra Sepsiszentgyörgy – 
Gyertyános-kút 

Dukrét Lajos

Január 9 Vasárnap Kisbakancs-túra Sinaia környékén Cota 2000 – Sinaia Gáspár László Zsolt

Január 19 Szerda Éves közgyűlés Gyermekek Palotája Háromszéki EKE

Január 22 Szombat Kék körút Sepsiszentgyörgy – Bíróné-
puszta – Kölcze -puszta

Dukrét Lajos

Január 26 Szerda Nyugdíjas-túra a Kotlán Feketehalom - Kotla Moldován Reinitz Erzsébet

Január 29-30 Szombat-
Vasárnap

Bodoki-havasok kétszeri átkelése Málnás – Ikafalva – 
Málnásfürdő 

Gáspár László Zsolt

Február 5-6 Szombat-
Vasárnap

Kisbakancs-túra Peștera falu 
környékén

Folea-ház - Joaca-nyereg Gáspár László Zsolt

Február 12 Szombat Farsangi-túra Bodzai-hegység Gajdó Éva

Február 13 Vasárnap A Báj-havas vonzásában Azuga – Clabucetul Taurului – 
Susai – Predeal 

Gáspár László Zsolt

Február 16 Szerda Nyugdíjas-túra a Mălăești 
menedékházhoz

Glăjerie – Mălăești-menedékház Moldován Reinitz Erzsébet

Február 19 Szombat Sárga körút Sepsiszentgyörgy – Marinka-
puszta – 5-ös km – Pacé 

Dukrét Lajos

Február 26-27 Szombat-
Vasárnap

Nagyhagymás Balánbánya – Nagyhagymás-
csúcs – Öcsém-tető 

Mester Nagy Ildikó

Március 5 Szombat Nőnapi-túra Besenyő Kovács Gábor

Március 12 Szombat Piros körút Sepsiszentgyörgy – Sugásfürdő
– Előpatak 

Gáspár László Zsolt

Március 16 Szerda Nyugdíjas-túra Măgura település 
környékén

Botorog-forrás – Törcsvári 
Măgura

Moldován Reinitz Erzsébet

Március 19 Szombat Vár-túra: Felső Háromszék Hajduk-vára Jártó Gábor

Március 26 Szombat Hóvirág-túra Setétpatak környéke Dukrét Lajos

Március 26 Szombat „Kisbakancs 10” Sugásfürdő - Görgő-csúcs Gáspár László Zsolt

Március 27 Vasárnap Bodoki-havas Bodok – Avas-puszta – főgerinc Szilágyi Péter

Április 2 Szombat Felfedező-túra: Remetei 
sziklaszoros

A sziklaszoros lejárása, 
Magyarigen látogatása

Gáspár László Zsolt

Április 9 Szombat Vár-túra: Felső Háromszék Putna-vára Jártó Gábor

Április 16 Szombat Medvehagyma-túra Feketehalom környéke Dukrét Lajos



Április 20 Szerda Nyugdíjas-túra a Baróti 
hegységben

Sepsiszentgyörgy – Sugásfürdő Moldován Reinitz Erzsébet

Április 23 Szombat Bodoki havasok Málnásfürdő - Maksa Vasile Păun

Április 23 Szombat Kisbakancs-túra krókuszok között Fogarasi-havasok: Szombat-
völgye

Gáspár László Zsolt

Április 24 Vasárnap Bodzai-hegység Keresztvári Piliske Mester Nagy Ildikó

Április 30-Május 1 
Szombat-Vasárnap

Háromszéki-havasok Gelence – Zernye-havas - 
Kovászna

György Sándor

Május 7 Szombat Nemere-hegység túra Nagy Sándor-csúcs Nagy Katalin

Május 7-8 Szombat-
Vasárnap

Dél Hargita Kakukk-hegy Fekete Mihály

Május 14 Szombat Vár-túra: Alsó Háromszék Csiga-vára Jártó Gábor

Május 14-15 Szombat-
Vasárnap

Baróti-hegység gerince Sepsibükszád - Vámoshídpuszta Vasile Păun

Május 15 Vasárnap Kisbakancs-túra a Bucsecs 
délnyugati részén

Felső Moécs - Strunga-nyereg Gáspár László Zsolt

Május 18 Szerda Nyugdíjas-túra a Báj havasban Szinaja – Báj-havas csúcsa Moldován Reinitz Erzsébet

Május 21 Szombat Szakrális helyek Bodzai-havasok Zsigmond Éva

Május 22 Vasárnap Nagykőhavas Malomdombok – Sziklasor Mester Nagy Ildikó

Május 27-29 Péntek-
Vasárnap

130 éves a HEKE Ikafalva Háromszéki EKE

Június 4 Szombat Csíksomlyói búcsú Csíksomlyó Nagy Katalin

Június 4-5 Szombat-
Vasárnap

Csíki-havasok Csobános-gerinc Fekete Mihály

Június 11 Szombat Rhododendron-túra Csukás-hegység: Bratocsa 
környéke

Dukrét Lajos

Június 11 Szombat Gyergyói-havasok Marosfő – Maros- és Olt 
források – Gyergyószentmiklós 

Gáspár László Zsolt

Június 12 Vasárnap Vár-túra: Alsó Háromszék Csókás-vár Jártó Gábor

Június 15 Szerda Nyugdíjas-túra a Csukásban Bratocsa-gerinc Moldován Reinitz Erzsébet

Június 17-19 Péntek-
Vasárnap

Kisbakancs-túra a Măcin 
hegységbe

Greci - Țuțuiatu-csúcs Gáspár László Zsolt

Június 18 Szombat Alsórákos Alsórákosi bazaltoszlopok, 
Datk-szoros

Zsigmond Éva

Június 19 Vasárnap Vráncsa-hegység Coza-i sziklaszoros Csog Réka

Június 25-26 Szombat-
Vasárnap

Dobolló Kirándulás sátorozással Vidican Ildikó

Július 2 Szombat Bucsecs-hegység Törcsvár – Clincea – Scara György Sándor

Július 3 Vasárnap Jézer-hegység Voina-menedékház - Jézer-
csúcs

Kiss András István

Július 2-3 Szombat-
Vasárnap

VIII.Kovács István-emléktúra Retyezát-hegység Gáspár László Zsolt

Július 2-3 Szombat-
Vasárnap 

Bicikli-túra a Nyerges tetőre Sepsiszentgyörgy – Csíkkozmás 
– Nyerges-tető – 

Nagy Katalin



Kézdivásárhely – Kovászna – 
Sepsiszentgyörgy 

Július 8-10 Péntek-
Vasárnap

Torockó környéke Székely-kő, Ordas-kő Gajdó Éva

Július 9 Szombat Királykő Hegyes-csúcs Vasile Păun

Július 10 Vasárnap Kisbakancsos bioszóra fürdéssel 
egybekötve

Torja – Jajdon völgye – Pokol 
völgye

Gáspár László Zsolt, Csia Kinga

Július 16 Szombat Sziklatúra Bucsecs: Galbenele-völgy Fekete Mihály

Július 17 Vasárnap Vár-túra: Oltfej Vápa-vár Jártó Gábor

Július 20 Szerda Nyugdíjas-túra a Bucsecsben Gaura-völgy - Omu-csúcs Moldován Reinitz Erzsébet

Július 23-24 Szombat-
Vasárnap

Szebeni-havasok Cindrel-csúcs Fekete Mihály

Július 30-31 Szombat-
Vasárnap

Siklód Siklódkő Zsigmond Éva

Augusztus 6-7 Szombat-
Vasárnap

Kerékpár-túra Székely ösvények mentén – 
Sebes és környéke

Kiss András István

Augusztus 13 Szombat Felfedező-túra Cibles-csúcs Gáspár László Zsolt

Augusztus 14 Vasárnap Vár-túra Meglepetés Jártó Gábor

Augusztus 17 Szerda Nyugdíjas-túra a Csukásban Bodzavám – Döblen – Csukás-
csúcs 

Moldován Reinitz Erzsébet

Augusztus 19-21 Péntek-
Vasárnap

Kisbakancs-túra Szeltersz 
környékén

A környék bejárása Gáspár László Zsolt

Augusztus 17-21 Szerda-
Vasárnap

Retyezát-hegység 5 nap a Retyezátban Fekete Mihály

Augusztus 27-28 Szombat-
Vasárnap

Hargita-hegység Közösségi hétvége Ivóban Kovács Gábor

Szeptember 3 Szombat Bucsecs-hegység Vf cu Dor – Vânturiș vízesések Vasile Păun

Szeptember 4 Vasárnap Felfedező-túra a Gyímesek 
vidékén

Naskalat Gáspár László Zsolt

Szeptember 10-11 
Szombat-Vasárnap

Fogarasi-havasok Felsőszombatfalva – Nagy 
Ablak - Dara-csúcs

György Sándor

Szeptember 17-18 
Szombat-Vasárnap

Fogarasi-havasok Negoj-csúcs – Létrás-csúcs - 
Feleki-tó

Gajdó Éva

Szeptember 15-18 
Csütörtök-Vasárnap

Kisbakancs-túra vonattal Máramarossziget környéke Gáspár László Zsolt

Szeptember 17 Szombat Gyergyói-havasok Vasláb - Marosfő Fekete Mihály

Szeptember 18 Vasárnap Vráncsa-hegység Meglepetés-túra Csog Réka

Szeptember 21 Szerda Nyugdíjas-túra a Fogarasban Meglepetés-túra Moldován Reinitz Erzsébet

Szeptember 24 Szombat Kis Békás Kis Békás-szoros túra Zsigmond Éva

Szeptember 24-25 
Szombat-Vasárnap

Bodoki-gerinctúra Angyalos - Tusnádfürdő Vasile Păun

Október 1 Szombat Kis Királykő Botorog-forrás – Kis Királykő Gajdó Éva

Október 8 Szombat Kisbakancs-túra a Tamás gerincre Plaiul Foii – Tamás-gerinc – Gáspár László Zsolt



Spirlea 

Október 15 Szombat XVII. Dénes István-emléktúra Vargyas-szoros Dukrét Lajos

Október 19 Szerda Nyugdíjas-túra a Nagykőhavasra Felső Tömös – Nagykő csúcsa Moldován Reinitz Erzsébet

Október 22 Szombat Gombásztúra Sepsiszentgyörgy környéke Fekete Mihály

Október 29-30 Szombat-
Vasárnap

V.Páll Endre-emléktúra Kőrösrévi-szoros Gáspár László Zsolt

November 5 Szombat Kisbakancsosok a vadonban: Dél 
Hargita

Kakukk-hegy Gáspár László Zsolt

November 12 Szombat Felfedező-túra a Bodoki 
havasokban

Pokol-völgy – Bálványos – 
Kőmöge 

Gáspár László Zsolt

November 16 Szerda Nyugdíjas-túra a Kis Királykőre Botorog-forrás – Kis Királykő 
csúcsa - Curmătura-
menedékház

Moldován Reinitz Erzsébet

November 26 Szombat Nagykőhavas klasszikus Malomdombok – csúcs – 
Felsőtömös 

Gáspár László Zsolt

December 3 Szombat Kisbakancsos Mikulás Fenyőfarki borvíz Gáspár László Zsolt

December 4 Vasárnap Mikulás-futás Háromszéki útvonal Bereckből Nagy Katalin

December 10 Szombat Predeáli dombok között Azuga – Görögbérc – Dihám – 
Predeál 

Gáspár László Zsolt

December 17-18 Szombat-
Vasárnap

HEKE-évzáró Setétpatak Háromszéki EKE

December 21 Szerda Nyugdíjas-túra a Háromszéki 
havasokba

Musát-csúcs Moldován Reinitz Erzsébet

December 26 Hétfő Karácsonyi-túra Meglepetés-kirándulás Jártó Gábor

Túravezetők és elérhetőségei: 

Csog Réka, 0722-655099, e-mail: csog.reka@gmail.com
Dukrét Lajos, 0754-099574, e-mail: ldukret@yahoo.com
Fekete Mihály, 0755-641732
Gajdó Éva, 0720-547972, e-mail: e.gajdo@yahoo.com
Gáspár László Zsolt, 0745-058179, e-mail: gl_zsolt@yahoo.com
György Sándor, 0748-947414, e-mail: s.gyorgy63  @freemail.hu 
Jártó Gábor, 0721-599292, e.mail: jkgabor  @yahoo.com 
Kiss András István, 0722-300661, e-mail: kissandrasistvan2014@gmail.com
Kovács Gábor, 0725-310744
Mester Nagy Ildikó, 0745-791109, e-mail: mesternagyildiko@gmail.com
Moldován Reinitz Erzsébet, 0722-210002, e-mail: cobraprodexim@gmail.com 
Szilágyi Péter, 0745-970985, e-mail: hegyilelek  @gmail.com 
Vasile Păun, 0741-105522
Vidican Ildikó, 0722-424530, e-mail: vidyildy@yahoo.com -
Zsigmond Éva, 0745-369116, e-mail: zsigmondeva@yahoo.com

 Megjegyzés:    

Megbeszélés havonta kétszer 18-19 óra között a székhelyen (júliusban, augusztusban és decemberben havonta egyszer), 
Sepsiszentgyörgy, Kós Károly út, 5A. A gyűlések időpontját idejében közöljük a www.heke.ro honlapon.                
Változtatás jogát a túravezető fenntartja, ezért a túra előtt vedd fel a kapcsolatot vele.
A túrára nem megfelelő öltözetben és felszerelésben megjelent jelentkezőket a túravezetőnek jogában van eltanácsolni.
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