
                                              

                                          Erdélyi Kárpát Egyesület – Háromszék

                                    2023-as évi Túraterv

          Időpont    A túra megnevezése           Helyszín          Túravezető

Január 2 Hétfő XXXI. Kijózanító-túra Gyertyános-kút Dukrét Lajos, Vasile Păun

Január 7 Szombat Kisbakancs-túra a vulkánok 
földjére

Tusnádfürdő – Szent Anna-tó
- Sepsibükszád

Gáspár László Zsolt

Január 21 Szombat Kék körút Sepsiszentgyörgy – Honvéd-
kút - Kölcze-puszta

Dukrét Lajos

Január 22 Vasárnap Baróti-hegység déli része Vámoshídpuszta – 
Sepsiszentgyörgy 

Gáspár László Zsolt

Január 25 Szerda Éves közgyűlés Tanulók Háza Háromszéki EKE

Január 26 Csütörtök Bucsecs-hegység Mălăești-menedékház Moldován Reiniz Erzsébet

Február 4 Szombat Bodoki-havasok Málnásfürdő – Burdé-tető Vasile Păun

Február 4-5 Szombat-
Vasárnap

Kisbakancs-túra a Háromszéki 
havasokban

Kommandó – Lakóca Gáspár László Zsolt

Február 12 Vasárnap Bucsecs-hegység déli része Szinaja – Cota 2000 Gáspár László Zsolt

Február 18 Szombat Sárga körút Sepsiszentgyörgy – Marinka-
puszta – 5-ös km - Büdöskút

Dukrét Lajos

Február 22 Szerda Törcsvár környéke Törcsvári Magura Moldován Reinitz Erzsébet

Február 25-26 Szombat-
Vasárnap

Nagyhagymás Balánbánya – Egyeskő – 
Nagyhagymás - Öcsém-tető

Mester Nagy Ildikó

Március 4 Szombat Nőnapi-túra Zalán Kovács Gábor

Március 12 Vasárnap Kisbakancs-túra a Baróti-
hegységben

Málnásfürdő – Zalán Gáspár László Zsolt

Március 25 Szombat Hóvirág-túra Setétpatak Dukrét Lajos

Március 25 Szombat Bodzai Piliske Bikfalva – Bodzai Piliske Mester Nagy Ildikó

Március 25 Szombat Vár-túra a Kászonokban Szetye vára – Nyerges-tető Jártó Gábor

Március 29 Szerda Feketehalom-túra Feketehalom – Kotla-csúcs Moldován Reinitz Erzsébet

Április 8 Szombat Baróti-hegység gerinctúra Sepsibükszád – 
Sepsiszentgyörgy 

Vasile Păun

Április 15 Szombat Medvehagyma-túra Kotla Dukrét Lajos

Április 15 Szombat Vár-túra Csíksomlyó környékén Sóvár és Várdomb Jártó Gábor

Április 22 Szombat Kisbakancsos TT a cserkészekkel
közösen

Sepsiszentgyörgy környéke Háromszéki EKE és 
115.Bölöni Farkas Sándor 
cserkészcsapat



Április 26 Szerda Piros-körút Sepsiszentgyörgy – Előpatak 
– Sugásfürdő – Világlátó 

Moldován Reinitz Erzsébet

Április 29 Szombat Gyöngyvirág-túra Sepsibükszád környéke Dukrét Lajos

Április 30 Vasárnap Vráncsai-hegység Bou- és Pastaia vízesések Csog Réka

Április 29-30 Szombat-
Vasárnap

Háromszéki-havasok Ölyves – Lakóca – Jakabhavas György Sándor

Május 6 Szombat Nemere-hegység Kis Nemere Nagy Katalin

Május 6 Szombat Lempes Barcaszentpéter - Lempes Mester Nagy Ildikó

Május 6-7 Szombat-
Vasárnap

Kakukk-hegy Csíkverebes – Kakukk-hegy - 
Csíkszentsimon

Fekete Mihály

Május 7 Vasárnap Kisbakancs-túra a Hargita 
hegységben

Tolvajos-tető – Szentimrei 
Büdösfürdő – Csíkszentkirály 

Gáspár László Zsolt

Május 13 Szombat Törcsvár vidéke Törcsvári Magura Gajdó Éva

Május 14 Vasárnap Vándortúra a Vargyas völgyétől 
az Olt völgyéig

Vargyasi-szoros – Kakukk-
hegy – Tusnádfürdő 

Gáspár László Zsolt

Május 20 Szombat Nagykőhavas Malomdombok – 
Medveszakadék – Sziklasor 

Mester Nagy Ildikó

Május 24 Szerda Báj-havas Nárcisz-túra Moldován Reinitz Erzsébet

Május 27 Szombat Csíki-havasok Csíksomlyói-túra a búcsúra Nagy Katalin

Május 28 Vasárnap Vár-túra Csíkszereda környékén Harom-, zsögödi várak Jártó Gábor

Május 27-29 Szombat-
Hétfő

Csíki-havasok Szellő-tető Fekete Mihály

Június 3 Szombat Leaota-hegység Dragoslavele - Leaota-csúcs György Sándor

Június 4 Vasárnap Kisbakancs-túra a Gyímesekbe Antalok-pataka – Naskalat Gáspár László Zsolt

Június 10 Szombat Rhododendron-túra Csukás-hegység Dukrét Lajos

Június 10 Szombat Siklód-kő túra Siklód-kő – Csiga domb - Só-
szoros

Zsigmond Éva

Június 11 Vasárnap Vár-túra Csíkcsicsó környékén Csicsói várszikla Jártó Gábor

Június 17 Szombat Hargita északi része Libán-tető - Fertő-nyereg Fekete Mihály

Június 18 Vasárnap Királykő Sindrileriei-völgy – Torony-
csúcs - Curmatura-
menedékház

Vasile Păun

Június 24 Szombat Görgényi-havasok Zászpás és Szalárdi sziklák Zsigmond Éva

Június 25 Vasárnap Predeál környéke Csaplya – Susai – Tigăi-csúcs 
– Pietricica-tisztás – nagy 
alagút  

Gáspár László Zsolt

Június 28 Szerda Keresztény-havas Három leányka-tisztás – 
csúcs – Kígyók ösvénye

Moldován Reinitz Erzsébet

Július 1 Szombat Bicikli-túra Nyerges-tető Nagy Katalin

Július 1 Szombat Bucsecs-hegység Szinaja – Vf.cu Dor Vasile Păun

Július 2 Vasárnap Bicikli-túra Felsőháromszéken Kézdivásárhely - Szentlélek - 
Bereck - Ozsdola - Csernáton 
- Torja - Kézdivásárhely 

Nagy Katalin



Június 30 - Július 2 
Péntek-Vasárnap

100.Kisbakancs-túra Magyarigen – Remetei-
szoros 

Gáspár László Zsolt

Július 7-9 Péntek-
Vasárnap

Torockói-hegység Torockó és vidéke Gajdó Éva

Július 8 Szombat Szikla-túra a Bucsecsben Kostila-völgy Fekete Mihály

Július 15-16 Szombat-
Vasárnap

Jézer-hegység Voina-menedékház – 
Papusa-csúcs - Rosu-csúcs

György Sándor

Július 22 Szombat Csíki-havasok Egerszék - Szellő-tető Zsigmond Éva

Július 23 Vasárnap Vár-túra Csíkrákos környékén Rákosi Pogányvár - Bogáth Jártó Gábor

Július 23 Vasárnap Bicikli-túra Sepsiszentgyörgy – Plaiul Foii Nagy Katalin

Július 26 Szerda Fogarasi-havasok Lespezi-csúcs Moldován Reinitz Erzsébet

Július 29-30 Szombat-
Vasárnap

Dobolló sátorozással Túra a Piliskére Vidican Ildikó

Augusztus 1-6 Kedd-
Vasárnap

XXX. Vándortábor Sztána EKE Kolozsvár 1891

Augusztus 8-12 Kedd-
Szombat

Bihari-hegység Sátorral a Pádison 
csillagtúrákkal

Zsigmond Éva

Augusztus 13 Vasárnap IX. Kovács István-emléktúra: 
Csomád-hegység

Tusnádfürdő – Vártető – 
Szent Anna-tó

Gáspár László Zsolt

Augusztus 20 Vasárnap Kisbakancs-túra a Királykőre Diána-menedékhely – Papok 
völgye – Zergepárkány 

Gáspár László Zsolt

Augusztus 26 Szombat Fogarasi-havasok Moldoveanu-csúcs Gáspár László Zsolt

Augusztus 27 Vasárnap Vár-túra Csíkszentdomokos 
környékén

Vársarka - Várbükkje Jártó Gábor

Augusztus 30 Szerda Fogarasi-havasok Bâlea-vízesés – Paltinu-
nyereg – Zerge-csúcs 

Moldován Reinitz Erzsébet

Szeptember 2 Szombat Báj-havas Posada - Szinaja Vasile Păun

Szeptember 3 Vasárnap Kisbakancs-túra a Görgényi 
havasokban

Bucsin-tető – Nagy Mező-
havas 

Gáspár László Zsolt

Szeptember 9 Szombat Csíki-havasok Répát-tető Fekete Mihály

Szeptember 9-10 
Szombat-Vasárnap

Fogarasi-havasok Meglepetés-túra Gajdó Éva

Szeptember 16 Szombat Vár-túra Gyergyócsomafalva 
környékén

Csomafalvi várhegy Jártó Gábor

Szeptember 16-17 
Szombat-Vasárnap

Fogarasi-havasok Viktóriaváros – Podragu-
völgy – Moldoveanu-csúcs - 
Vistea-völgy

György Sándor

Szeptember 27 Szerda Fogarasi-havasok Suru-csúcs Moldován Reinitz Erzsébet

Szeptember 30 Szombat Pintillő-hegység Fehérbükk- és Tămășoiu 
csúcsok

Csog Réka

Október 1 Vasárnap Kelemen-havasok 12 Apostolok - Pietrosz-csúcs Gáspár László Zsolt

Október 7 Szombat Persány-hegység Tolvajos-barlang Fekete Mihály

Október 14 Szombat Királykő Meglepetés-túra Gajdó Éva



Október 14-15 Szombat-
Vasárnap

Kisbakancsos vándortúra a 
Keresztényhavason

Predeál – Keresztényhavas-
csúcs – Brassó 

Gáspár László Zsolt

Október 21 Szombat XVIII. Dénes István emléktúra Vargyas-szoros Dukrét Lajos

Október 21 Szombat Kelemen-havasok Visa völgye – Kulmi-mező Zsigmond Éva

Október 22 Vasárnap Vár-túra a Gyímesekben Rákóczi-vár – Bagoly-vár Jártó Gábor

Október 26 Csütörtök Bucsecs-hegység Jepii Mici – Jepii Mari Moldován Reinitz Erzsébet

Október 28 Szombat Bodoki-havasok Angyalos - Mikóújfalu Vasile Păun

Október 29 Vasárnap VI.Páll Endre-emléktúra Zernyesti-szoros Gáspár László Zsolt

November 4 Szombat Fundata környéke Sântilia- és  Secarea Mare 
csúcsok

Gáspár László Zsolt

November 11 Szombat Kis Királykő Zernyest – Curmatura-
menedékház – Kis Királykő

Gajdó Éva

November 12 Vasárnap Báj-havas Busteni – Zamora-gerinc – 
Szinaja 

Gáspár László Zsolt

November 18 Szombat Háromszéki-havasok Musát-csúcs Vasile Păun

November  25 Szombat Vándortúra Cheia és 
Bodzakraszna között

Tatár-havas – Szilon-havas Gáspár László Zsolt

November 28 Kedd Katrosa környéke Gombás-bérc Moldován Reinitz Erzsébet

December 2-9 Szombat-
Szombat

Kisbakancsos Mikulás 
Törökországban

Látogatás Szent Miklós 
városában és 2 napos 
gyalogtúra a Lükiai úton

Gáspár László Zsolt

December 16-17 
Szombat-Vasárnap

HEKE-évzáró a 
Kisbakancsosokkal együtt

Árkos Háromszéki EKE

December 20 Szerda Háromszéki-havasok Lakóca-csúcs Moldován Reinitz Erzsébet

December 26 Kedd Karácsonyi-túra az Oltfejben Sólyomkő vára Jártó Gábor

December 31 Vasárnap Kisbakancs-túra az év utolsó 
napján

Rétyi Nyír körútja Gáspár László Zsolt

Túravezetők és elérhetőségeik: 

Csog Réka, 0722-655099, e-mail: csog.reka@gmail.com
Dukrét Lajos, 0754-099574, e-mail: ldukret@yahoo.com
Fekete Mihály, 0755-641732
Gajdó Éva, 0720-547972, e-mail: e.gajdo@yahoo.com
Gáspár László Zsolt, 0745-058179, e-mail: gl_zsolt@yahoo.com
György Sándor, 0748-947414, e-mail: s.gyorgy63  @freemail.hu 
Jártó Gábor, 0721-599292, e.mail: jkgabor  @yahoo.com 
Kovács Gábor, 0725-310744
Mester Nagy Ildikó, 0745-791109, e-mail: mesternagyildiko@gmail.com
Moldován Reinitz Erzsébet, 0722-210002, e-mail: cobraprodexim@gmail.com 
Nagy Katalin, 0740-299279, e-mail: nagykati@gmail.com
Vasile Păun, 0741-105522
Vidican Ildikó, 0722-424530, e-mail: vidyildy@yahoo.com -
Zsigmond Éva, 0745-369116, e-mail: zsigmondeva@yahoo.com

mailto:csog.reka@gmail.com
mailto:zsigmondeva@yahoo.com
mailto:vidyildy@yahoo.com
mailto:nagykati@gmail.com
mailto:cobraprodexim@gmail.com
mailto:mesternagyildiko@gmail.com
mailto:jkgabor@yahoo.com
mailto:jkgabor@yahoo.com
mailto:s.gyorgy63@freemail.hu
mailto:s.gyorgy63@freemail.hu
mailto:gl_zsolt@yahoo.com
mailto:e.gajdo@yahoo.com
mailto:ldukret@yahoo.com


 Megjegyzés:    

Megbeszélés havonta kétszer 18-19 óra között a székhelyen (júliusban, augusztusban és decemberben havonta egyszer), 
Sepsiszentgyörgy, Kós Károly út, 5A. A gyűlések időpontját idejében közöljük a www.heke.ro honlapon.                
Változtatás jogát a túravezető fenntartja, ezért a túra előtt vedd fel a kapcsolatot vele.
A túrára nem megfelelő öltözetben és felszerelésben megjelent jelentkezőket a túravezetőnek jogában van eltanácsolni.

http://www.heke.ro/

