
                                              

                      Erdélyi Kárpát Egyesület – Háromszék

                        2024-es évi Túraterv

          Időpont    A túra megnevezése           Helyszín          Túravezető

Január 2 Kedd XXXII. Kijózanító-túra Gyertyános-kút Dukrét Lajos, Vasile Păun

Január 20 Szombat Baróti-hegység Kék körút Dukrét Lajos

Február 17 Szombat Baróti-hegység Sárga körút Dukrét Lajos

Február 24-25 Szombat-
Vasárnap

Nagyhagymás Balánbánya – Egyeskő – 
Nagyhagymás – Öcsém 

Mester Nagy Ildikó

Március 9 Szombat HEKE-nőnap Sepsiszentgyörgy szélén (Don
Don pizza tulajdonosánál)

Kovács Gábor

Március 10 Vasárnap Hóvirág-túra Setét-patak Dukrét Lajos

Március 30 Szombat Baróti-hegység Baróti-hegység gerince Vasile Păun

Április 6 Szombat Bodzai-hegység Keresztvári Piliske Mester Nagy Ildikó

Április 7 Vasárnap Medvehagyma-túra Feketehalom Dukrét Lajos

Április 13 Szombat Nagykőhavas A hegység megközelítése 
Predeál felől

Vasile Păun

Április 20-21 Szombat-
Vasárnap

Dél Hargita Kakukk-hegy Fekete Mihály

Április 27-28 Szombat-
Vasárnap

Háromszéki-havasok Zernye és Lakóca György Sándor

Május 4 Szombat Virág-túra Baróti-hegység Dukrét Lajos

Május 11 Szombat Barcaság Lempes Mester Nagy Ildikó

Május 12 Vasárnap Nemere-hegység Nagy Sándor-csúcs Nagy Katalin

Május 18 Szombat Csíksomlyó Csíksomlyói búcsú Nagy Katalin

Május 18-20 Szombat-
Hétfő

Felfedező túra a Csíki 
havasokban

Csobános-gerinc Fekete Mihály

Május 19 Vasárnap Nagykőhavas Malomdombok és környéke Mester Nagy Ildikó

Május 25-26 Szombat-
Vasárnap

HEKE-nap Csernáton és környéke Kovács Gábor

Május 26 Vasárnap Királykő Zárt-tisztás Gajdó Éva

Június 1-2 Szombat-
Vasárnap

Hargita-hegység északi része Karcfalva – Fertő-nyereg - 
Csíkmadaras

Fekete Mihály

Június 8 Szombat Csomád és Bodoki-havasok Tusnádfürdő - Mikóújfalu Vasile Păun

Június 16 Vasárnap Havasszépe-túra Csukás-hegység Dukrét Lajos



Június 22 Szombat Csukás-hegység Gropșoarele-csúcs György Sándor

Június 30 Vasárnap Bicikli-túra Üvöltő-vízesés Nagy Katalin

Július 6-7 Szombat-
Vasárnap

Kelemen-havasok Maroshévíz – Jézer-csúcs - 
Rekettyés-csúcs

György Sándor

Július 7 Vasárnap Bicikli-túra Nyerges-tető Nagy Katalin

Július 13-14 Szombat-
Vasárnap

Bicikli-túra székely ösvények 
mentén

Buda – Zoltán – Kézd – Apold
– Segesvár 

Kiss András István

Július 14 Vasárnap X.Kovács István-emléktúra Fogarasi-havasok: Feleki-tó – 
Létrás-csúcs 

Gáspár László Zsolt

Július 20 Szombat Királykő Déli gerinc Vasile Păun

Július 21 Vasárnap Csíki-havasok A hegység déli része Fekete Mihály

Július 20-21 Szombat-
Vasárnap

Torockói-hegység Torockó - Bélavár Gajdó Éva

Július 26-30 Péntek-Kedd Vándortábor előzetes Magas Tátra Kovács Gábor

Július 27 Szombat Bicikli-túra Felső Háromszék Nagy Katalin

Július 30 – Augusztus 4 
Kedd-Vasárnap

XXXI.EKE Vándortábor Aknasugatag (Máramaros) Szatmári EKE

Augusztus 10-11 
Szombat-Vasárnap

Kirándulás sátorozással Dobolló és környéke Vidican Ildikó

Augusztus 11 Vasárnap Bicikli-túra Plaiul Foii Nagy Katalin

Augusztus 15-18 
Csütörtök-Vasárnap

Magashegyi vándortúra Jézer hegységből a Fogarasi 
havasokba át

György Sándor és Fekete 
Mihály

Augusztus 25 Vasárnap Lajos-túra Meglepetés helyszín Dukrét Lajos

Augusztus 31 Szombat Szikla-túra Bucsecs: Molnár-öv Fekete Mihály

Szeptember 7-8 Szombat-
Vasárnap

Borszék és környéke Túra sátorozással 
kempingben

Vasile Păun

Szeptember 7-8 Szombat-
Vasárnap

Fogarasi-havasok Negoj Gajdó Éva

Szeptember 14-15 
Szombat-Vasárnap

Fogarasi-havasok Breaza – Langa-csúcs és 
menedék

György Sándor

Szeptember 21 Szombat Bucsecs-hegység Bucșoiu-csúcs Vasile Păun

Október 5 Szombat Bodoki-havasok Gerinctúra Vasile Păun

Október 12 Szombat Őszi sétatúra Baróti-hegység Fekete Mihály

Október 19 Szombat XIX.Dénes István-emléktúra Vargyas-szoros Dukrét Lajos

Október 26-27 Szombat-
Vasárnap

VII.Páll Endre-emléktúra Királyerdő-hegység: 
Biharrósa

Gáspár László Zsolt

November 2 Szombat Szilon-havas Sasok-tava Gajdó Éva

November 9 Szombat Baróti-hegység Sepsiszentgyörgy - Veczer-
tető

Vasile Păun

December 14-15 
Szombat-Vasárnap

HEKE évzáró Valahol Háromszéken HEKE

December 26 Csütörtök Karácsonyi-túra Karácsonyfa díszítés HEKE



Túravezetők és elérhetőségeik: 

Dukrét Lajos, 0754-099574, e-mail: ldukret@yahoo.com
Fekete Mihály, 0755-641732
Gajdó Éva, 0720-547972, e-mail: e.gajdo@yahoo.com
Gáspár László Zsolt, 0745-058179, e-mail: gl_zsolt@yahoo.com
György Sándor, 0748-947414, e-mail: s.gyorgy63  @freemail.hu 
Kovács Gábor, 0725-310744
Mester Nagy Ildikó, 0745-791109, e-mail: mesternagyildiko@gmail.com
Nagy Katalin, 0740-299279, e-mail: nagykati@gmail.com
Vasile Păun, 0741-105522
Vidican Ildikó, 0722-424530, e-mail: vidyildy@yahoo.com

 Megjegyzés:    

Megbeszélés havonta kétszer 18-19 óra között a székhelyen (júliusban, augusztusban és decemberben havonta egyszer), 
Sepsiszentgyörgy, Kós Károly út, 5A. A gyűlések időpontját idejében közöljük a www.heke.ro honlapon.                
Változtatás jogát a túravezető fenntartja, ezért a túra előtt vedd fel a kapcsolatot vele.
A túrára nem megfelelő öltözetben és felszerelésben megjelent jelentkezőket a túravezetőnek jogában van eltanácsolni.
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