
                                              

                                          Erdélyi Kárpát Egyesület – Háromszék

                                    2026-os évi Túraterv

           Időpont     A túra megnevezése              Helyszín       Túravezető
Január 2 Péntek XXXIV. Kijózanító-túra Gyertyános-kút Vasile Paun
Január 10 Szombat Kisbakancs-túra a Bucsecs 

hegységben
Dihám torkolata – Poiana Izvoarelor
– Dihám-menedékház 

Gáspár László Zsolt

Január 17 Szombat Kék körút a Baróti hegységben Sepsiszentgyörgy – Kölcze puszta - 
Papp-kút

Dukrét Lajos

Február 7 Szombat Baróti-hegység Sugásfürdő Vasile Paun
Február 21 Szombat Sárga körút a Baróti 

hegységben
Sepsiszentgyörgy – Marinka puszta 
– 5-ös km

Dukrét Lajos

Február 21-22 Szombat-
Vasárnap

Kisbakancs-túra Via 
Transilvanica

Terra Borza Teutonica I: Erked – 
Szászfehéregyháza – Kóbor 

Gáspár László Zsolt

Február 25 Szerda Törcsvár környéke Törcsvári Magura Moldován Reinitz Erzsébet
Február 28-Március 1 
Szombat-Vasárnap

Nagyhagymás-hegység Egyeskő – Nagyhagymás – Öcsém Mester Nagy Ildikó

Március 7 Szombat Hóvirág-túra Setétpatak Dukrét Lajos
Március 25 Szerda Királykő déli része Brusturet – Pietricica Moldován Reinitz Erzsébet
Március 28 Szombat Baróti-hegység Hatod - Sepsiszentgyörgy Vasile Paun
Március 29 Vasárnap Kisbakancs-túra Fundáta 

környékén
Fundáta – Felső Moécs – Cheile 
Grădiștei – Fundáta 

Gáspár László Zsolt

Április 4 Szombat Medvehagyma-túra Kotla Dukrét Lajos
Április 10 Péntek Nyugdíjas-túra Kotla Nagy Katalin
Április 10-13 Péntek-Hétfő XII.Kisbakancs-minitábor a 

Börzsönyben
Túrázás és vonatozás a Duna-Ipoly 
Nemzeti Parkban

Gáspár László Zsolt

Április 18 Szombat Bodzai-hegység Keresztvári Piliske Mester Nagy Ildikó
Április 25-26 Szombat-
Vasárnap

Háromszéki-havasok Lakóca György Sándor

Április 29 Szerda Vráncsa-hegység Tisica-szoros Moldován Reinitz Erzsébet
Május 1-2 Péntek-SzombatKisbakancs-túra Via 

Transilvanica
Terra Borza Teutonica II: Kóbor – 
Halmágy – Újsinka 

Gáspár László Zsolt

Május 3 Vasárnap Nemere-hegység Nagy Sándor-csúcs Nagy Katalin
Május 9 Szombat Virágnéző-túra Lempes Mester Nagy Ildikó
Május 9-10 Szombat-
Vasárnap

Hargita-hegység Kakukk-hegy Fekete Mihály

Május 15-17 Péntek-
Vasárnap

HEKE-napok Lisznyó Kovács Gábor

Május 20 Szerda Vráncsa-hegység Gurguiatu-csúcs Moldován Reinitz Erzsébet
Május 23 Szombat Grohotis-hegység Nagy Kecskeláb-csúcs Csog Réka
Május 23 Szombat Csíki-havasok Csíksomlyói búcsú Nagy Katalin
Május 25-31 Hétfő-
Vasárnap

Montenegró Durmitor és Kotori-öböl Varga Sándor Zsolt

Május 30-31 Szombat-
Vasárnap

Nemere-hegység Kis és Nagy Nemere György Sándor

Június 6 Szombat Rhododendron-túra Csukás: Vörös-havas Dukrét Lajos



Június 13-14 Szombat-
Vasárnap

Csíki-havasok Sepsibükszád – Cecele – Nyerges-
tető – Rugát-tető 

Fekete Mihály

Június 20 Szombat Nagykőhavas Sziklasor – Jégbarlang Mester Nagy Ildikó
Június 20 Szombat Kisbakancs-túra a Persány 

hegységbe
Krizba – Vár-tető Gáspár László Zsolt

Június 24 Szerda Bucsecs-hegység Kicsi és Nagy Jepi völgyek Moldován Reinitz Erzsébet
Június 27 Szombat Fogarasi-havasok Nagy Berivoj György Sándor
Június 27-28 Szombat-
Vasárnap

Kerékpár-túra Szászorbó és környéke Kiss András István

Július 4 Szombat Kisbakancs-túra a Gyergyói 
havasokba

Maros és Olt forrása Gáspár László Zsolt

Július 4-5 Szombat-
Vasárnap

Vráncsai-hegység Năruja hegyszoros – Fekete-tó György Sándor

Július 9 Csütörtök Nyugdíjas-túra Óriáspince-tető Nagy Katalin
Július 11 Szombat XII.Kovács István-emléktúra Mălăești – Zergepárkány Gáspár László Zsolt
Július 15 Szerda Fogarasi-havasok Szombatfalvi Nagyablak - Bândei-

csúcs
Moldován Reinitz Erzsébet

Július 16 Csütörtök Nyugdíjas-túra Sepsiszentkirályi kőhíd Nagy Katalin
Július 18-19 Szombat-
Vasárnap 

Hargita-hegység Madarasi Hargita Fekete Mihály

Július 18-19 Szombat-
Vasárnap

Kerékpár-túra Segesvár és környéke Kiss András István

Július 23-26 Csütörtök-
Vasárnap

Torockói-hegység Torockó és környéke Gajdó Éva

Július 25 Szombat Királykő Cimbalmok Vasile Paun
Július 26-31 Vasárnap-
Péntek

Osztrák Alpok Ötztal vagy Gesause Kovács Gábor

Augusztus 8 Szombat Bucsecs-hegység Piatra Arsa – Szinaja Vasile Paun
Augusztus 8 Szombat Bicikli-túra Üvöltő-vízesés Nagy Katalin
Augusztus 15 Szombat Bucsecs-hegység Sziklatúra: Colților völgy Fekete Mihály
Augusztus 15 Szombat Bicikli-túra Nyerges-tető Nagy Katalin
Augusztus 22 Szombat Grohotis-hegység Grohotis-csúcs Mester Nagy Ildikó
Augusztus 22 Szombat Lajos-túra Valahol a Kárpátokban Dukrét Lajos
Augusztus 29 Szombat Kisbakancs-túra a Háromszéki 

havasokban
Hankó Horgász tanösvény Gáspár László Zsolt

Augusztus29-30 Szombat-
Vasárnap

Kerékpár-túra Kudzsir – Szászváros Kiss András István 

Szeptember 4-6 Péntek-
Vasárnap

Fogarasi-havasok Negoj Gajdó Éva

Szeptember 5-6 Szombat-
Vasárnap

Kisbakancs-túra Via 
Transilvanica

Terra Borza Teutonica III: Újsinka – 
Almásmező – Törcsvár 

Gáspár László Zsolt

Szeptember 12 Szombat Leaota-hegység Podu Dâmboviței – Crovului-szoros 
– Szent Illés-csúcs

György Sándor

Szeptember 19-20 
Szombat-Vasárnap

Csíki-havasok Csíkszereda – Szellő – Gyímesi-hágó
– Ajnád 

Fekete Mihály

Szeptember 23 Szerda Csukás-hegység Csukás-csúcs Moldován Reinitz Erzsébet
Szeptember 26 Szombat Bodoki-havasok Bálványos – Angyalos Vasile Paun
Szeptember 26 Szombat Pintillő-hegység Varlaam - Pintillő-csúcs Csog Réka
Október 3 Szombat Csomád-hegység Szent Anna-tó Mester Nagy Ildikó
Október 10 Szombat Baróti-hegység Kálnok és környéke Fekete Mihály
Október 17 Szombat IX.Páll Endre-emléktúra Istenszéke Gáspár László Zsolt
Október 24 Szombat Őszi sétatúra Baróti hegységben Dukrét Lajos
Október 24-27 Szombat-
Kedd 

Kisbakancs-túra a Bihar 
hegységben

Csodavár és környéke Gáspár László Zsolt

November 7 Szombat Bucsecs-hegység Bătrâna-csúcs Gajdó Éva



November 7 Szombat Keresztényhavas Keresztényhavas-csúcs Mester Nagy Ildikó
November 14 Szombat Vráncsa-hegység Lepsa Vasile Paun
November 14-15 Szombat-
Vasárnap

Kisbakancs-túra Via 
Transilvanica

Terra Borza Teutonica IV: Törcsvár – 
Barcarozsnyó – Brassó

Gáspár László Zsolt

November 25 Szerda Háromszéki-havasok Musát-csúcs Moldován Reinitz Erzsébet
December 5 Szombat Kisbakancsos Mikulás-túra Vargyas-szoros Homoródalmásról Gáspár László Zsolt
December 12-13 Szombat-
Vasárnap

Évzáró buli Valahol Háromszéken Kovács Gábor 

December 26 Szombat Karácsonyi-túra Oltfej Gáspár László Zsolt

Túravezetők és elérhetőségeik: 

Csog Réka, 0722-655099, e-mail: csog.reka@gmail.com
Dukrét Lajos, 0754-099574, e-mail: ldukret@yahoo.com
Fekete Mihály, 0755-641732
Gajdó Éva, 0720-547972, e-mail: e.gajdo@yahoo.com
Gáspár László Zsolt, 0745-058179, e-mail: gl_zsolt@yahoo.com
György Sándor, 0748-947414, e-mail: s.gyorgy63  @freemail.hu 
Kiss András István, 0722-300661, e-mail: kissandrasistvan2014  @gmail.com
Kovács Gábor, 0725-310744
Mester Nagy Ildikó, 0745-791109, e-mail: mesternagyildiko@gmail.com
Moldován Reinitz Erzsébet, 0722-210002, e-mail: cobraprodexim@gmail.com 
Nagy Katalin, 0740-299279, e-mail: nagykati@gmail.com
Varga Sándor Zsolt, 0743-497325, e-mail: v.sandor982  @gmail.com 
Vasile Paun, 0741-105522

 Megjegyzés:    

Megbeszélés havonta kétszer 18-19 óra között a székhelyen (júliusban, augusztusban és decemberben havonta egyszer), 
Sepsiszentgyörgy, Kós Károly út, 5A. A gyűlések időpontját idejében közöljük a www.heke.ro honlapon.                
Változtatás jogát a túravezető fenntartja, ezért a túra előtt vedd fel a kapcsolatot vele.
A túrára nem megfelelő öltözetben és felszerelésben megjelent jelentkezőket a túravezetőnek jogában van eltanácsolni.
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